
 

CONTACTO: 317 2807250           E-mail: contacto@aglsaludocupacional.com 

 Dr. Armando Guevara Lizcano Médico Especialista en Salud Ocupacional 
RM: 7319/99. Licencia No.14320 de 2021 Secretaría de Salud de Bogotá 

AGL SALUD OCUPACIONAL ASESORÍA Y CONSULTORIA S.A.S. 

Calle 45 No. 13-16 Of 202 

NIT. 79.459.209-0 CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL 
Ingreso            Periódico            Retiro            Reingreso             Reubicación          Seguimiento médico X 

 
De acuerdo con los hallazgos encontrados en la evaluación médica ocupacional, los exámenes paraclínicos, la evaluación de antecedentes médicos 
por historia clínica y en cumplimiento de la Resolución 2346 de 2007 y Decreto 1072 de 2015, del Ministerio de la Protección Social, el suscrito 
médico, certifica: 

 Fecha: 2025-05-13 Nombre de la empresa:   ORTEGA RICARDO JANETH ELENA 

Ciudad:  Bogotá  Dirección: CALLE 54 # 7 - 52 Tel:   311 2655481 

AREA:   Particular                    CARGO:   Contratista 

C.C. 32.670.695 Apellidos:  Ortega Ricardo Nombres: Janeth Elena 

EDAD:    64    años.           SEXO:     F _ X _     M   _ __ Celular:  311 2655481 

EPS:     SURA                                                                    ARL:     POSITIVA  AFP:    PROTECCION                                                                                                                                              

EXÁMENES MÉDICOS Y PARACLÍNICOS REALIZADOS 
N: Normal   AN: Anormal 

Énfasis en osteomuscular _X_ Énfasis Vascular ___ Énfasis Cardiovascular ___ Énfasis Trabajo en alturas y espacios confinados ___ 
 

  Examen N AN Examen N AN Examen N AN Examen N AN Examen N AN 

Medico X  Visiometría  X CH X  Glicemia X  Perfil Lipídico  X 

Audiometría   Examen de voz   KOH   Baciloscopia   Coprológico   

Espirometría   Electrocardiograma X  Serología   Frot. faríngeo      

CONCEPTO 

X   EXAMEN DE INGRESO SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO                                  

       EXAMEN PERIÓDICO SATISFACTORIO:              SI                 NO             

       EXAMEN DE EGRESO SATISFACTORIO:             SI                 NO 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

RESTRICCIONES PARA TRABAJAR EN ALTURAS:    SI                 NO                RESTRICCIONES PARA CONDUCIR:  SI              NO 

RESTRICCIONES PARA MANIPULAR ALIMENTOS:   SI                  NO                     

       APLAZADO HASTA:  __________________________________________________________________________________________  

        RESTRICCIONES PARA: _______________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

    PRESENTA PATOLOGÍA MODIFICABLE CON ESTILO DE VIDA:                           SI                          NO 

  RECOMENDACIONES GENERALES  

Manejo por EPS/ARL Ocupacionales Hábitos y estilos de vida 
Control periódico por EPS -IPS X Control periódico ocupacional X Dieta X 

Remisión a EPS – IPS  Higiene postural X Ejercicio X 

Continuar manejo médico EPS – IPS  Pausas activas cada 2 horas. X Lectura X 

Remisión ARL para manejo del caso   Uso permanente de EPP  Música, radio, tv a bajo volumen X 

  Capacitación en manejo de cargas X No uso de audífonos  X 

  Capacitación y curso para trabajo en alturas  
Desplazarse en vehículos con 
ventanas cerradas 

 

Recomendaciones Específicas: PVE:  Osteomuscular. 

Aplicar programa de prevención de riesgo psicosocial. Uso permanente de corrección visual.  

Control prioritario para ajuste de formula ortóptica, pausa visual cada 1 hora. 

Dieta baja en harinas, grasas. Control perfil lipídico en tres (3) meses por EPS de afiliación. 

Médico: 
 

 
 
 
 
  CC. 79.459.209 

Aspirante o Trabajador 

                                           
                            
 
                                 
De acuerdo con la Ley 1581/2012, autorizo a las partes involucradas, en el tratamiento y manejo 
de mi firma y datos personales para los fines únicos y pertinentes por los cuales he sido 
evaluado en examen médico ocupacional, así como de la confidencialidad de mi historial clínico 
(Res.1995/99 
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VR DE  REFERENCIARESULTADOEXAMEN

13-may.-25

24767 - 1898

JANETH ELENA ORTEGA RICARDO

AGL SALUD OCUPACIONAL SASEntidad:

Identificación: CC : 32670695

63 Años

Hora: 10:59 a. m. F. impresión: 13/05/2025 1:45:59 p. m.Fecha de toma:

Paciente:

Edad:

Consecutivo:

Doctor: .

Género: FEMENINO

UNIDADES

*24767 0 32670695*

Empresa:

LABORATORIO CLÍNICO
ANALISIS CLINICO ESPECIALIZADO

Dra. Carolina Castillo Romero
Bacterióloga U.Colegio Mayor de Cundinamarca

QUIMICA SANGUINEA

Colorimétrica

GLICEMIA: 70 - 11074,60 mg/dl
Técnica

Colorimétrica

COLESTEROL TOTAL: Optimo: Hasta  200 

Intermedio Alto: Entre 200 - 239 

Alto: Mayor o igual a 240

196,20 mg/dl
Técnica

PRECIPITANTE FOSFOTUNGSTICO

COLESTEROL HDL: 40 - 7053,50 mg/dl
Técnica

Colorimétrico

COLESTEROL LDL: Optimo: Menor de 100

Riesgo Bajo: hasta 139

Riesgo Moderado: 140 – 189

Riesgo Alto: Mayor de 190

114,04 mg/dl
Técnica

Colorimétrico

TRIGLICERIDOS: Normal: Menor de 150 

Intermedio Alto: Entre 150 – 199 

Alto: Entre 200 – 499 

Muy alto: Mayor o igual a 500

143,30 mg/dl
Técnica

COLESTEROL VLDL: 10 - 3028,66 mg/dl
Técnica

INDICE CORONARIO: menor de 4.53,67
Técnica

FECHA DE VALIDACION:   13/05/2025 1:44:10 p. m.

T[;%J;2+[*%;%8TJ+[J[+

Dirección:Calle 74C sur No 12-20 piso 2   Barrio Santa Librada-Bogota     Teléfono: 7647534



IDENTIFICACIÓN

13 MAYO 2025 64
DIA MES AÑO EDAD

ORTEGA RICARDO JANETH 32670695

EXAMENES A REALIZAR:                            

CUADRO HEMATICO AUTOMATIZADO      -    TECNICA: IMPEDANCIA 

RESULTADO
VALORES DE 

REFERENCIA 

# DE WBC Número de glóbulos blancos 6.28 10/L 5.00-10.00

# DE LYM Número de linfocitos 2.27 10/L 0.60-4.10

# DE MID Número de células intermedias 0.41 10/L 0.10-1.80

# DE GRA Número de granulocitos 3.6 10/L 2.00-7.80

% DE LYM Porcentaje de linfocitos 36.04 % 20.00-50.00

% DE MID Porcentaje de células intermedias  6.58 % 1.00-15.00

% DE GRA Porcentaje de granulocitos 57.38 % 40.00-70.00

# DE RBC Número de glóbulos rojos 4.87 10/L 3.80-5.80

HGM Contenido de hemoglobina 13.1 g/L(g/dL) 11.0-16.50

MCHC Concentracion de Hb corpuscular media 30.77 g/L(g/dL) 32.00-36.00

MCH Hemoglobina corpuscular media 26.92 pg 26.50-33.50

MCV Volumen corpuscular medio 87.5 fl 80.00-99.00

RDW-CV Distribución de glóbulos rojos con cv 13.44 % 10.00-15.00

RDW-SD Distribución de glóbulos rojos con Sd 42.36 fl 35.00-56.00

HCT Hematocrito 42.58 % 40.0-54.0

PLT Número de plaquetas 231.0 10/L 150.00-450.00

MPV Volumen medio de plaquetas 8.12 fl 7.00-11.00

PDW Ancho de distribución de plaquetas 16.76 % 10.00-18.00

PCT Plaquetocrito 0.19 % 0.100-0.500

VSG Velocidad de sedimentacion globular 18 mm/h 0-12

FECHA DE VALIDACION HORA DE VALIDACION FECHA Y HORA DE IMPRESIÓN

MAYO 13 - 2025 11:55 AM. MAYO 13 - 2025  01:30 PM

Cra. 9 No.48 - 40 Consultorio 301 | Teléfono 601 7029821

exámenes de laboratorio

PARAMETRO UNIDADES

Laboratorio Clínico María Clemencia Rodríguez

APELLIDOS NOMBRES DOCUMENTO DE IDENTIDAD

LABORATORIO CLINICO

MARIA CLEMENCIA RODRIGUEZ M

CARRERA 9 No.48 - 40 Consultorio 301

TELEFONO 601 7029821


